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TOURISMEGOLF

Neuf heures de vol, un climat exceptionnel, un accueil chaleureux,
des golfs sublimes... il est aisé de comprendre pourquoi I'lle Maurice
reste une des destinations préférées des golfeurs frangais. ’

PAR CHRISTOPHE GAILLARD

ous avons mis le cap sur le sud,
certainement la partie la plus sau-
vage et la plus authentique de I'lle
Maurice.Ici, des plages superbes, ouver-
tes a tous, bordent encore les routes.
La nature est omniprésente, foréts a
flanc de montagne, mangroves et le fa-
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meux Grand Morne qui surplombe I'hd-
tel Le Paradis. Avant d’y arriver, nous
avons posé nos valises au[Heritage|Golf
& Spa. Cet hotel a été construit sur un
ancien domaine sucrier. Un territoire
immense qui accueille, outre le Heritage,
un autre hotel, le Telfair Golf & Spa
Resort (voir Le Point n°1852), ainsi
qu’'un golf de 18 trous, une réserve na-

Le Heritage Golf & Spa

{4
o

turelle de 220 hectares et, prochaine-
ment, un programme de construction
de 288 villas. Bienvenu donc au domaine
de Bel Ombre.

Le Heritage se classe dans la caté-
gorie des hotels de luxe. L'ambiance,
trés africaine, méle bois et pierre. Des
batiments bas, discrétement insérés
en bord de plage, abritent 154 cham-
bres, cing suites et une villa. Avec 52 me-
tres carrés, les plus petites des cham-
bres sont d'un confort parfait. Nous
avons juste regretté 'absence de ré-
seau Internet filaire ou sans fil dans les
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chambres. Une faute a I'heure actuelle
dans un hétel de ce standing.

Originalité du Heritage : d'immenses
piscines aux formes tortueuses et ha-
billées d’ardoise. Voila qui tranche avec
les banales piscines bleues ou tur-
quoise. L'ensemble est discret,
trés classe. Le Heritage comprend qua-
tre restaurants, dont un gastronomi-
que, La Compagnie des comptoirs, et
un tout nouveau, le Seven Colours
Energy Cuisine. Les deux sont emme-
nés par Philippe Rozel et supervisés
par les fréres Pourcel.

Le Seven Colours Energy Cuisine, a
ouvert au début de cette année. Il pro-
pose une expérience culinaire unique
et personnalisée, avec une cuisine dé-
clinée autour des huiles essentielles
comestibles. Ce restaurant a été créé
pour &tre un prolongement gustatif du
spa Seven Colours. Un concept rare.
«La carte nous a demandé cing mois
de travail, explique le chef, Philippe
Rozel, et ce en étroite collaboration
avec Valérie Cupiliard, une consultante
en cuisine bio, spécialiste de ces pro-
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duits, comme les huiles essentielles,
approche assez nouvelle dans la cui-
sine d’un grand hétel » Le spa Seven
Colours est une vraie originalité du
Heritage. C’est I'un des rares spas a
ne pas étre attaché a une chaine inter-
nationale, mais & avoir été développé
autour d'un concept unique. Seven
Colours est inspiré des anciennes phi-
losophies orientales fondées sur les
sept centres d’énergie, les chakras. En
fonction de la couleur qui est la vGtre,
déterminée & l'issue d'un cours entre-
tien, un ensemble de soins et de cos-
métiques vous est proposé.

Le golf du Chateau, situé & deux mi-
nutes en navette de I'hotel, est un 18-
trous de trés haut niveau Vallonné et
long, il est constamment soumis a des
vents, souvent assez puissants.
Globalement, il demande un bon niveau
de jeu, une bonne maitrise des trajec-
toires pour les joueurs qui souhaiteront
s'y attaquer en partant des départs les
plus reculés.

Quelques kilomeétres plus loin en
longeant la cote, nous arrivons au
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Paradis Hotel & Golf Club, posé sur une
presqu’ile au pied d’une impression-
nante montagne, le Morne Et dans cet
hotel au nom évocateur, la clé du para-
dis se trouve au spa. Ne réfléchissez
méme pas, c’est 1a qu'il faut commen-
cer le séjour. La décoration hindouiste
tranche d’emblée sur I'habituel et mal-
heureusement inusable rotin tressé qui
meuble tant de spas! Les masseuses
sont en sari et I'ardme envoitant de
I'ylang-ylang répandu par le diffuseur
hypnotise...

La grande prétresse du lieu propose
son soin signature: le Paradis. «Avez-
vous une préférence quant @ l'aréme de
lhunle ?» La fleur des fleurs m'a envoiité
et son seul nom me vient aux lévres.
Nita précise qu’elle massera d’abord la
téte, le cou, les bras et énumere finale-
ment... toutes les parties du corps (sauf
la poitrine, cible d’un autre protocole).
Sur le moment, on n'y préte pas atten-
tion, mais « complet » est effectivement
I'adjectif qui résume le mieux ce soin.
Ici, point de frustration quand le verdict
tombe: « Votre massage est fini»; sans
doute parce que, du cuir chevelu a la
pointe del'orteil, aucune partie du corps
n’est négligée et I'heure écoulée apporte
la plénitude des sens!

Autre clé de ce Paradis, un golf de
18 trous. La non plus, aucun agacement
pendant le jeu Il faut souvent assurer
de trés longs premiers coups pour gar-
der ses chances de faire le par, mais le
fairway est si large qu’on ne cherche
pas sans arrét sa balle! Situé sur la pres-
qu’ile du Morne-Brabant, le parcours
y gagne sa vraie signature. On croit
jouer dans la mer, entouré, selon la ma-
rée, de pécheurs a pied ou de voiles,
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Le golf du Chateau. La plage du Heritage

mais toujours rattrapé par les parfums
iodés. Le Morne, ce piton rocheux qui
s’enflamme au coucher du soleil, vient
d’étre classé par I'Unesco en mémoire
des esclaves en fuite qui se jetérent du
haut des falaises de peur d’étre repris
pas des troupes venues leur annoncer
'abolition de I'esclavage!

Siles proportions de I'hétel effraient
un peu en arrivant, on comprend vite
qu'intimité et convivialité y ont été ma-
riées avec finesse. Bars, restaurants,
salons TV avec tennis sur écran géant. ..
il y en a beaucoup mais ils sont cosy!
Pour s’allonger langoureusement sous
les cocotiers, 7 kilometres de plage pri-
vée avec vue sur la barriére de corail,
parfaitement entretenue et (presque
trop) surveillée. Coté excursions, si la
passion du golf ne vous laisse qu'une
journée de liberté, montez dans les
«hauts», vers Chamarel, voir la « Terre

des sept couleurs». L'érosion y amis &
nu des monticules de cendres volcani-
ques qui se teintent, selon la lumiére,
d’une palette allant de 'ocre au violet.
Saisissant.

Pour appréhender la culture des hin-
dous, qui représentent 55% des
Mauriciens, rendez-vous au lac que les
créoles appellent Grand Bassin et les
hindous, Ganga Talao. A défaut de

Gange, les pélerins se rendent sur les
rives de cette... résurgence du fleuve
sacré! La statue de Shiva qui domine
le site du haut de ses 30 métres se voit
ades kilomeétres a la ronde et la brume
quil'enveloppe souvent lui sied parfai-
tement. Prendre au retour la route du
thé qui passe par trois maisons colo-
niales ot I'on peut déjeuner ou dégus-
ter infusions ou... rhum »

GUIDE PRATIQUE

Ile Maurice

@ Monnaie: roupie mauricienne (Rs).

® Change: 1 €=42,16Rs.

© Fuseau horaire: + 3 hen hiver et
-+2henété.

© Formalité douaniére: un
passeport en cours de validité,

o Meilleure période: toute I'année,
températures, de 25a 35 °C.

© Vol : trois compagnies desservent
I'ile Maurice, dont Air Mauritius et
Air France en vol régulier. Seules
les nouvelles business class sur Air
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Mauritius sont & la hauteur des

chambre de luxe et demi-pension,

prestations hotelieres de I'ile. un green fee par personne et par

Dommage. Beaucoup de Mauriciens  jour au golf du Chéteau de Bel-

volent sur Air Austral. Ombre, un forfait spa Seven Colours

Air France : www.airfrance.fr. incluant 4 soins personnalisés

Air Mauritius: www.airmauritius.fr. ~ (massage Sérénité: 45 min, soin du

Air Austral: wwwiair-austral.com. visage Ylang: 45 min, massage Aqua:
. 20 min, gommage hydratant:

HOTELS 20 min). Mini-club Timomo &

Heritage Golf & Spa Resort. Friends, de4a 12 ans.

AvecKuoni,apartirde 1926€TIC ~ wwwheritage-resort.com.

par personne, comprenant le vol

Paris/ile Maurice/ Paris sur Air PARADIS HOTEL & GOLF CLUB

Mauritius en classe économique, Le Paradis est jumelé avec I'hGtel

I'hébergement de 7 nuits en Dinarobin ; séjourner dans I'un

donne droit aux prestations des
deus, liaisons en golf cars.

254 chambres, de 50 150 m’.
Restaurants : pour ne pas perdre a
plage de vue: le Blue Marlin ou La
Palma (italien). Pour découyrir la
cuisine locale: La Ravanne ou Le
Brabant. Internet payant !

GOLF

Les résidents au Paradis et au
Heritage ont accés a ces trois
golfs: Golf du Chéteau,
Paradis Golf Club,

Tamarina Golf Club.
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